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AQUA ROYAL

SPA

L'AQUAFITNESS

Planning des cours

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
8h45 - 9h30 | Aguagym | Aguagym | Agquagym | Aguagym | Aguagym | Aguagym
9h45 - 10h30 | Aquabike | Aquabike | Aquabike | Aquabike | Aquabike
17h30 - 18h15 | Aguagym | Aquagym | Aguagym | Aguagym | Aguagym

Inscription obligatoire 24H avant auprés de la réception du Spa

Le planning des cours est indicatif et peut évoluer en fonction de la disponibilité,
renseignements au 29.64.44

Sauna, Hamman & Bain froid.

L'acces au planning des cours inclut le Parcours Agquatonic®,



